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Las leyes de Dios sobre la
alimentacion

Edicion 1

La Biblia contiene normas y leyes para ensefiarnos qué alimentos podemos
comer. También nos indica como deben sacrificarse los animales y qué partes de
un animal no se deben comer. Los alimentos que se pueden comer se
denominan carnes puras y los que no se pueden comer, carnes inmundas.
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En la Biblia, Dios nos ha dado una
lista de todos los animales, peces y
aves que se consideran puros para
comer, y los que son inmundos
para el consumo. Uno de los
primeros pasajes en los que se
habla de animales puros e
inmundos es en el libro del
Génesis, con la historia de Noé.
Dios le dijo a Noé que subiera siete
parejas de animales puros al arca,
pero solamente una pareja de
animales inmundos. Dios también
le ordené a Noé que subiera siete
parejas de aves al arca. Los
animales puros se utilizarian para
el consumo de alimentos y los
sacrificios en el templo, por lo que
tiene sentido que Noé y su familia
necesitaran mas animales puros.

En Levitico 11 y Deuteronomio 14,
Dios nos indica los tipos de
alimentos que podemos y no
podemos comer. Nos da una guia
para una dieta y un estilo de vida
saludables. Dios tuvo muy buenas
razones para darnos estas Leyes.
Los alimentos que El nos dice que
podemos comer son muy buenos
para nosotros y nos ayudan a
fortalecernos. Algunos de los
alimentos que El nos dice que no
podemos comer son muy buenos
para el medio ambiente, ya que
ayudan a limpiar el planeta.

Las leyes sobre la alimentacion

La Ley de Dios sobre los
animales
Animales puros

Levitico 11:1-3 El Sefior les ordend a
Moisés y a Aardn 2 que les dijeran a
los israelitas: «De todas las bestias
que hay en tierra firme, estos son los
animales que ustedes podran comer: 3
los rumiantes que tienen la pezufa
partida en dos. (La NVI se utiliza en
todo momento, excepto donde se
indique.)

Deuteronomio 14:3-6 »No comas
ningun animal abominable. 4 Los que
podrds comer son los siguientes: el
buey, la oveja, la cabra, > el ciervo, la
gacela, el venado, la cabra montés, el
ibice, el antilope y el carnero montés.
6 Podras comer cualquier animal
rumiante que tenga la pezufia hendida
y partida en dos;

Estas escrituras nos ensenan que
podemos comer cualquier animal
gque tenga una parte 0 una
hendidura en la pezuha y que
rumie. Algunos de los animales de
esta categoria son las vacas, los
ciervos y los bufalos, asi como las
ovejas y las cabras. Otros
animales, como los caballos y las
llamas, no tienen la pezufia partida
y los caballos son no rumiantes,
por lo que no se consideran puros
para el consumo.

En Levitico 7:22-24, Dios también
nos dice que no debemos comer la
grasa de ninguno de los animales
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puros, ni de un animal que muera
por si mismo o que haya sido
asesinado por otro animal. Esto no
significa que no cocinemos con la
grasa de un animal puro, sino que
no la empleariamos si un animal
puro muriera por su propia
naturaleza. En ese caso, podriamos
utilizar la grasa para fines no
alimentarios, como velas 0]
jabones.

Levitico 7:22-24 El Sefior le ordend a
Moisés 23 que les dijera a los israelitas:
«Ustedes no comeran grasa de ganado
vacuno, ovino o cabrio. ?* La grasa de
un animal muerto o destrozado podra
usarse con cualquier otro fin, menos
para comerla.

Dios también nos dice que no
consumamos la sangre de estos
animales.

Génesis 9:4 Pero no deberan comer
carne con sangre; la sangre es vida.

Levitico 3:17 »Este sera un estatuto
perpetuo para los descendientes de
ustedes, dondequiera que habiten: No
se comeran la grasa ni la sangre».

Deuteronomio 15:23 Pero no comeras
la sangre, sino que la derramaras en
la tierra, como si fuera agua.

Animales inmundos

Asi como Dios nos dice cuales son
los animales que podemos comer,
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también nos dice cudles son los
animales que no debemos comer.

Levitico 11:4-8 Hay, sin embargo,
rumiantes que no tienen la pezufia
partida. De esos animales no podran
comer los siguientes: »El camello,
porque es rumiante, pero no tiene la
pezufia partida; este animal sera
impuro para ustedes. > »El conejo,
porque es rumiante, pero no tiene la
pezufia partida; este animal sera
impuro para ustedes. ® »La liebre,
porque es rumiante, pero no tiene la
pezufia partida; este animal serd
impuro para ustedes 7 »El cerdo,
porque tiene la pezuia partida en dos,
pero no es rumiante; este animal sera
impuro para ustedes. ® »No comeran
la carne ni tocaran el cadaver de estos
animales. Ustedes los consideraran
animales impuros.

Deuteronomio 14:7-8 pero no podras
comer camello, liebre ni tejon porque,
aungque rumian, no tienen la pezufia
hendida. Los tendras por animales
impuros. & »El cerdo es también
impuro porque, aunque tiene Ia
pezufia hendida, no rumia. No podras
comer su carne ni tocar su cadaver.

Aqui Dios nos dice que no
comamos animales como cerdos
(cochinos), conejos, camellos vy
caballos. Existen muy buenas
razones para no comer estos
animales. Los meédicos han
descubierto que comer estos
animales puede perjudicar el
corazon, el higado y otros drganos
del cuerpo.
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Cuando se utiliza el término
"cerdo", se hace referencia a todos
los productos porcinos: manteca
de cerdo, jamodn, tocino, pepperoni
y salchichas son algunos de los
productos mas comunes que
contienen carne de cerdo.
Debemos tener cuidado de leer las
etiquetas de los alimentos para
evitar los productos que contengan
manteca (que es grasa de cerdo),
carne de cerdo o tripas de cerdo,
ya que la carne de cerdo se utiliza
mucho hoy en dia en muchos
productos alimenticios.

La Ley de Dios sobre el
pescado
Pescado puro

Levitico 11:9 »De los animales que
hay en las aguas, es decir, en los
mares y en los rios, ustedes podran
comer los que tengan aletas vy
escamas.

Deuteronomio 14:9 »De todos los
animales que viven en el agua podras
comer los que tienen aletas vy
escamas,

Dios nos hace saber que cualquier
pescado de todas las aguas del
mundo que tenga aletas y escamas
esta puro para nuestro consumo.
Hay muchos pescados que tienen
aletas y escamas, como el salmén,
la perca, la trucha, la pescadilla, el
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pargo, la lubina y muchos, muchos
mas.

Pescado inmundo

Dios también nos indica qué
pescados no debemos comer.

Levitico 11:10-12 En cambio,
consideraran inmundos a todos los
animales de los mares y de los rios
gue no tengan aletas ni escamas, sean
reptiles u otros animales acuaticos. !
No comeran su carne, y rechazaran su
cadaver, porque ustedes los
consideraran animales inmundos. 12
Todo animal acuatico que no tenga
aletas ni escamas serd para ustedes
un animal inmundo.

Deuteronomio 14:10 pero no podras
comer los que no tienen aletas ni
escamas, sino que los tendras por
animales impuros.

Esto incluye una amplia variedad
de pescados y mariscos, como

tiburones, bagres, ballenas,
delfines, gambas, cangrejos,
langostas, almejas, ostras,

langostinos y muchos otros.

Aunque son inmundos para el
consumo, los pescados inmundos
son una parte importante del
suministro de alimentos de los
pescados y especies que podemos
comer. Los pescados inmundos
ayudan al medio ambiente
comiéndose los peces muertos.
Otros ejemplares sin escamas
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ayudan a limpiar el fondo de los
rios y lagos.

La Ley de Dios sobre las aves
Aves inmundas

Levitico 11:13-19 »Las siguientes aves
ustedes las rechazaran y no las
comeran, porque las consideraran
animales inmundos: el aguila, el
qguebrantahuesos, el aguila marina, *
toda clase de milanos y gavilanes, '°
toda clase de cuervos, '® el avestruz,
la lechuza, toda clase de gaviotas, 7 el
biiho, el avetoro, el cisne, 8 la lechuza
nocturna, el pelicano, el buitre, 1° la
ciglefla, toda clase de garzas, la
abubilla y el murciélago.

Aparentemente, son muchas las
aves que no son buenas para
alimentarnos, pero, en realidad,
podemos comer una gran variedad
de aves.

Dios también tiene Su razén para
gue no comamos este tipo de
aves. Una de las mas obvias es
que la mayoria de estas aves, si
no todas, son carroferas. Eso
significa que comen muchas
cosas diferentes, incluidos
animales que ya estan muertos.
Esto hace que no sean buenas
para el consumo humano, ya que
pueden sufrir una enfermedad
por alguno de los alimentos que
han ingerido. También tienen
enzimas especificas en sus
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cuerpos que les ayudan a digerir
estos animales muertos y otros
tipos de especies inmundas, y
estas enzimas pueden ser
perjudiciales para los humanos.

Aves puras

En Levitico no se indican
especificamente las aves que son
puras, pero incluyen todas las que
son inmundas. Las aves puras son
de la familia de la gallina, el pavo,
la codorniz, la paloma y la tortola;
todas estas aves tienen un buche.
El pato, el ganso y el cisne
también son aves puras. También
podemos comer huevos de aves
puras.

La Ley de Dios sobre los
insectos

Levitico 11:20-23 »A todo insecto
alado que camina en cuatro patas lo
consideraran ustedes un animal
inmundo. 2! Hay, sin embargo, algunos
insectos alados que caminan en cuatro
patas y que ustedes podran comer: los
que ademas de sus patas tienen
zancas para saltar, 22 y también toda
clase de langostas, grillos vy
saltamontes. 2> Pero a los demas
insectos alados que caminan en cuatro
patas ustedes los consideraran
animales inmundos.

Puede parecernos extrafio que
alguien coma insectos, pero para
algunas personas de distintas
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partes del mundo, las langostas
forman parte de su dieta diaria. Si
tiene suficiente hambre, puede que
también se las coma. Dios dice que
esta bien comer langostas, grillos y
saltamontes.

La Ley de Dios sobre los
animales con patas

Levitico 11:27 »De los animales de
cuatro patas, tendran por impuro a
todo el que se apoya sobre sus
plantas. Cualquiera que toque su
cadaver quedara impuro hasta el
anochecer,

No debemos comer perros ni gatos,
ni ningdn otro animal que tenga
cuatro patas.

La Ley de Dios sobre

roedores y reptiles

Levitico 11:29-31 »Entre los animales
que se arrastran, ustedes consideraran
impuros a la comadreja, al ratén, a
toda clase de lagartos, 3° a la
salamanquesa, a la iguana, al
camaledn y a la salamandra. 3! Estos
son los animales que wustedes
consideraran impuros entre los que se
arrastran. Todo el que toque el
cadaver de esos animales quedara
impuro hasta el anochecer.

Levitico 11:41-42 »No comeran
ustedes ninguno de los animales que
se arrastran, porque son inmundos. 2
No comeran ningun animal que se
arrastre sobre su vientre, o que se
apoye sobre sus plantas, o que tenga
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mas de cuatro patas. En resumen, no
comeran ustedes ningin animal que
se arrastra, porque es inmundo;

Aqui Dios nos hace saber que no
debemos comer animales como
serpientes, lagartos, ratas,
ratones, hormigas, gusanos vy
muchas otras especies de
roedores, reptiles e insectos. La
mayoria de nosotros no
quisiéramos comer estas cosas de
todas formas.

Mucha gente en todo el mundo
consume las cosas que Dios nos
dice que no comamos. Algunos de
los alimentos mas comunes son el
cerdo y los mariscos. Algunas
personas parecen estar dispuestas
a comer todas las cosas que Dios
nos dice que no comamos Yy a
veces se consideran manjares
como el caracol, el pez globo, el
pulpo, la serpiente, el puercoespin
y muchos, muchos mas.

Muchas religiones, incluido el
cristianismo en su mayoria, creen
que a Dios ya no le importa lo que
comemos, pero eso no es cierto.
Jesus dijo que "la Ley no pasara
hasta que todo se haya cumplido"
(Mateo 5:17-18). Asi que hasta
que todo lo que esta escrito en la
Biblia se haya cumplido, debemos
guardar la Ley de Dios, y guardar
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las leyes alimentarias es una parte
de la Ley de Dios.

Mateo 5:17-18 »No piensen que he
venido a anular la ley o los profetas;
no he venido a anularlos, sino a darles
cumplimiento. ® Les aseguro que
mientras existan el cielo y la tierra, ni
una letra ni una tilde de la ley
desapareceran hasta que todo se haya
cumplido.

Algunas personas dicen que
Hechos 10:13-15 permite comer
alimentos inmundos. Sin embargo,
si sigue leyendo después del
versiculo 16, vera que Dios uso
este milagro para mostrarle a
Pedro que El habia abierto la
salvacién a los gentiles que hasta
ese momento habian sido
considerados inmundos. Ese texto
no tiene nada que ver con
alimentos puros e inmundos.

Hechos 10:9-28 Al dia siguiente,
mientras ellos iban de camino y se
acercaban a la ciudad, Pedro subio a la
azotea a orar. Era casi el mediodia. 1°
Tuvo hambre y quiso algo de comer.
Mientras se lo preparaban, e
sobrevino un éxtasis. ! Vio el cielo
abierto y algo parecido a una gran
sabana que, suspendida por las cuatro
puntas, descendia hacia la tierra. 2 En
ella habia toda clase de cuadrupedos,
como también reptiles y aves. 3 —
Levantate, Pedro; mata y come —le
dijo una voz. * —iDe ninguna manera,
Sefior! —replic6 Pedro—. Jamas he
comido nada impuro o inmundo. > Por
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segunda vez le insistié la voz: —Lo
gue Dios ha purificado, tu no lo llames
impuro. '® Esto sucedid tres veces, y
en seguida la sabana fue recogida al
cielo. 7 Pedro no atinaba a explicarse
cual podria ser el significado de la
vision. Mientras tanto, los hombres
enviados por Cornelio, que estaban
preguntando por la casa de Simoén, se
presentaron a la puerta. 8 Llamando,
averiguaron si alli se hospedaba
Simon, apodado Pedro. '° Mientras
Pedro seguia reflexionando sobre el
significado de la visién, el Espiritu le
dijo: «Mira, Simén, tres hombres te
buscan. 20 Date prisa, baja y no dudes
en ir con ellos, porque yo los he
enviado». 2! Pedro bajo y les dijo a los
hombres: —Aqui estoy; yo soy el que
ustedes buscan. éQué asunto los ha
traido por aca? 22 Ellos le contestaron:
—Venimos de parte del centurion
Cornelio, un hombre justo y temeroso
de Dios, respetado por todo el pueblo
judio. Un 4&ngel de Dios le dio
instrucciones de invitarlo a usted a su
casa para escuchar lo que usted tiene
que decirle. 2 Entonces Pedro los
invitd a pasar y los hospedd. Al dia
siguiente, Pedro se fue con ellos
acompafiado de algunos creyentes de
Jope. 2% Un dia después llegd a
Cesarea. Cornelio estaba esperandolo
con los parientes y amigos intimos que
habia reunido. 2> Al llegar Pedro a la
casa, Cornelio sali6 a recibirlo v,
postrandose delante de él, le rindié
homenaje. 2¢ Pero Pedro hizo que se
levantara, y le dijo: —Ponte de pie,
que solo soy un hombre como td. %7
Pedro entré en la casa conversando
con él, y encontré a muchos reunidos.
28 Entonces les hablo asi: —Ustedes
saben muy bien que nuestra ley
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prohibe que un judio se junte con un una bendicién para quienes siguen
extranjero o lo visite. Pero Dios me ha Sus Leyes

hecho ver que a nadie debo llamar
impuro o inmundo.

Resumen

Romanos 2:13-15 nos dice que
Dios escribe Su Ley en nuestros
corazones y que no son las
personas que escuchan la Ley sino
las que obedecen la Ley las que
tendran justicia.

Romanos 2:13-15 Porque Dios no
considera justos a los que oyen la ley,
sino a los que la cumplen. 4 De hecho,
cuando los gentiles, que no tienen la
ley, cumplen por naturaleza lo que la
ley exige, ellos son ley para si mismos,
aunque no tengan la ley. !> Estos
muestran que llevan escrito en el
corazon lo que la ley exige, como lo
atestigua su conciencia, pues sus
propios pensamientos algunas veces
los acusan y otras veces los excusan.

Dios nos ama y reveld6 Sus Leyes
en Su Biblia. El nos ha dado una
guia sobre lo que debemos comer
para nuestra salud y beneficio
general. También nos ha dado a
conocer las cosas que no debemos
comer, muchas de las cuales fueron
creadas para ayudar a limpiar el
planeta, como los buitres y los
peces que se alimentan en el fondo
de los océanos. La creacién de Dios
es perfecta y Su forma de vida es
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